
企業の皆さまへ 

女性社員の健康をもっと応援したくないですか？ 
もし何かできることがあるのなら、いいなと思い
ませんか？ 

それなら、女性のための足つぼがオフィスで受け
られる「Femcare work」をおすすめします。 

なぜなら、仕事のちょっとした合間や休憩中に気軽に受けていただくことができ、ケアは
足だけなのに全身への効果があり、即効性のスッキリ感だけでなく、続けることで女性社
員の健康も増進できるからです。 

仕事の合間に受けられた方は、 

「足がスッキリしました。見てください！スニーカーがゆるい！！」 

「めちゃくちゃスッキリして頭もスッキリです。むくんだ夕方の足に効きます！」 

「ポカポカで驚いてます。リフレッシュしたので仕事も集中できました。」 

「仕事中なので頭や顔を触られるのは抵抗ありますが(身だしなみ的に)、足だし消毒もし

てくれて受けやすかったです。」 

「翌日お通じが良かったのは足つぼのおかげでしょうか？」 

「いつも足は冷えてるけど家帰ってもあったっかったし、翌日もまだ持続してました。」 

「むくんでだるくなった足に直撃。最高です！！」 

「毎日やってもらいたい！」 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(某百貨店様にてトライアル) 

などうれしいお声をいただいています。 

現在、「FemcareworK」の 
無料トライアルを実施中です。 
貴社の女性社員にプレゼントして、 
喜ばせてあげませんか？ 

オフィスで足つぼ？ 
無料トライアルを実施中！

サービス詳細ページ



 

 



 



 



 

女性従業員の健康を足つぼで？なぜ足つぼ？ 

・足だけで全身に効く 
足つぼは足のマッサージ、足のむくみ取りと思われがちですが、全身の状態をよくする健康法。 

・即効性がある 
続けることで健康増進。即効性もあり、足や頭がスッキリした、視界が明るくなった等効果を感じやすい 

・足が不調の原因だか 
座りっぱなしで血流が一番悪くなる足。足（ふくらはぎ）は第二の心臓のため血流悪化で全身の不調にも… 

・場所を取らない 
休憩室などの隅っこで畳一畳分、女性従業員とセラピストのイス２脚さえあればOK 

・気軽 
顔や頭なら仕事中マッサージするには抵抗がありますが、足なら目立たない場所で抵抗少ない 

・自分でもケアできる 
受けると自分でもやりたくなり、セルフケアを求める人が増え、相乗効果でさらに効果的！



助けてあげられるのは会社、会社を助けるのは従業員 

会社の経営の中で見落とされてきたのが、従業員の健康です。 
健康経営が言われるようになり、ようやく気にかける企業も増えてはきましたが、ただ健康
になろうと言うだけや、やってあげるだけ、モノを購入させるだけでは意味がありません。 

必要なのは、ヘルスリテラシー。 

People care when they know.　「人は知れば、気にかける」 

わからない、できない、不調のままなのは、何をすればいいか知らないだけ。 
知れば、動きたい人は動きます。 

「教える」のではなく、環境を用意する。 

足つぼを受けるだけなら、簡単です。「気持ちいいなら、むくみ取れるなら、受けてみよ」 

そんな”受け身”な環境をまずは用意する。 
興味を持ってもらえたら、そこで初めて教えるということが始まります。 
それでやっと頭に入り、一人一人が健康生活を送るようになるのです。 

だから、まずは「環境づくり」から。 
それができるのが、FemcareworK（フェムケアワーク） 

さりげなく、「本日、休憩室で足つぼが受けられます！ぜひ受けてみてください」とスター
トしてみてください。 

それが本当は、一人一人のヘルスリテラシー向上につながっているとは誰も気づきません。 
楽しんでもらいましょう。気持ち良くなってもらいましょう。喜んでもらいましょう！ 

そこから始まります、会社全体の健康が。 

FemcareworKでは、無料トライアルを実施中です。貴社で一度やってみませんか？ 
限定5社までとなっております。お早めにお申し込みください。 

トライアルでは、セラピストが1名休憩室等ご希望の場所に2時間滞在します。 
2時間のうちでしたら、何人でも受けていただけます。（女性のみとなります） 
実際のサービスの料金や受け方など、貴社にあったプランをご提案させていただきます。 
（単発、サブスクあり。料金はセラピストの人数や時間により変動） 

無料トライアルのお申し込み・お問い合わせはこちらから。 
https://ws.formzu.net/dist/S75634923/ 

2022年7月～8月末まで 
募集、8月以降実施

https://ws.formzu.net/dist/S75634923/

